BASE CAKRA

Tato Cakra se nachazi na konci patefe a odpovida
zivotni energie, fyzicke aktivité, emocni sile, sile vile,
sexualité. Souvisejici ¢asti téla a organt jsou klouby,
svaly, srdce, krve a nervovy systém.

Vysoka zivotni energie, Radiant, Smysine a Vasnive
Vlastnosti.

Stredni zivotni energie, aktivni Zivotni styl.

Nizka Zivotni energie, preziti, Urazy, vlastnosti stresu.
Musite dobit vase t&lo energii a vitalitou.

SOLAR PLEXUS CAKRA

Tato Cakra se nachazi na Solar Plexu a odpovida za
Osobni Silu, tvarci a intelektualni myslenky.
Souvisejici ¢asti téla a organy jsou Zaludek, solar
plexu, jatra.

Vysoka Kreativita, intelektualni a analytické mysleni,
hravy vlastnosti

Stredni Kreativita, intelektualni a analytické mysleni,
hravé vlastnosti

Nizka Kreativita, intelektualni a analytické mysleni
nebo hravé vlastnosti mit vice zabavy a radost ve
vasem zivoté, zvySit svou kreativitu
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SLOUPCOVY GRAF CAKRY

V&dét o svych energetickych centrech nebo Cakreh vam
pomuze urcit spravny produkt nebo oSetfeni, aby vytvorit
vétsi rovnovahu a vysSi energie ve vasem Zivoté

Vysoke tyCe a svétlé barvy pfedstavuji zdravé energeticke
centra Cakry smichané s hnédymi nebo nizkymi, znamena
nezdravou energii vyzyvajici k vyrovnavaci 1écby.

NAVEL CAKRA

Tato Cakra se nachazi pod pupikem a odpovida
kreativite, produktivni a emocni vyjadfeni Zivotni
energie. Souvisejici ¢asti téla a organ( to stfeva,
sleziny, travici trakt.

Vysoka Produktivita, silne emocionalni vyjadfeni
Stredni Produktivita a tvofivost Emocionalni

Nizka Produktivita a tvofivost, omezena Emocionalni
vyjadreni. Zvyste svoje tvarci vlastnosti a schopnosti.

HEART CAKRA

Tato Cakra se nachéazi v okoli srdce a odpovida za
bezpodminecnou lasku, a odpusténi. Vztahuje se na
rovnovahu téla, mysli a ducha. Souvisejici oblasti téla
a organy jsou srdce, plice, hrudnik, obéh, paze a
ruce.

Vysoka velmi srde¢né, milujici a citlivé vlastnosti.
Stiredni Primérné milujici a citlivé vlastnosti.

Nizka energie srdce a expresivni kvality. Je tfeba
otevrit srdce a citit myslenky a emoce hloubéji.



CAKRA TRETIHO OKA

Tato Cakra se nachazi mezi oéima a odpovida intuici,
vize, a za umélecké a tvaréi myslenky. Souvisejici
Casti téla a organ( jsou oci, nervovy systém, mozek a
na Cele.

Vysoka Intuitivni energie, silne umeélecky a intuitivni
vlastnosti

Stredni Intuitivni energie, primérny Umélecké a
intuitivni vlastnosti

Nizka Intuitivni Energie, Uméleckeé a intuitivni
vlastnosti. Potfebujete zvysit intuici a tvaréi a
umélecké myslenky

KRCNI CAKRA

Tato Cakra se nachazi v okoli krku a tyka se
komunikace, fe€, socialni schopnosti, verbalni a
emocionalni vyraz. Souvisejici oblasti téla a organy
jsou plice, krku, pridusek a hlas.

Vysoka Vyjadfeni mySleni a emocionalni vlastnosti

Stredni Primérné milujici a komunikativni, citlive
vlastnosti

Nizka Nevyvazena energie, Omezena emocionaini a
verbalni vyjadfeni. Najit nové zplsoby, jak vyjadfit
své myslenky a emoce

VLEVO

DOPRAVA

CROWN CAKRA

Tato Cakra se nachazi na temeni hlavy a odpovida
intuice, duchovnost a osviceni. Souvisejici oblasti téla
a organy jsou mozek, nervovy systém a temeni hlavy.

Vysoka Intuitivni energie, zafivy, citlivé a duchovni
vlastnosti

Stredni Intuitivni energie, zafivy, citlivé a duchovni
vlastnosti

Nizka Intuitivni Citlivost a Intuitivni Energie.
Potrebujete najit novy smér a vizi ve vasem Zivoté

BAREVNE KOLECKO

Barevné Kole¢ko vam dava prehled o celém
sortimentu aury barev.

Doporucuje pouzivat auru barvy nebo
komplementarni opa¢nou barvu k relaxaci a
rovnovahy.



VICEROVINNE VYSECOVY GRAF

To ukazuje na rdzné energetické kanaly, které jsou
méfeny. Zdravy jedinec se snazi o celkovou
rovnovahu v téchto oblastech.

FYZIKALNI ENERGIE

Cervena Rovina predstavuje fyzickou energii. Jedinci,
ktefi jdou smérem k Cervené roviné musi hledat
rovnovahu nehmotné nebo éterické ¢asti sebe
sameho.

MENTALNI ENERGIE

Indigo Rovina pfedstavuje duSevni energii. Vysoka
hodnota v této ¢asti znamena zvySené intuitivni
schopnosti.

EMOCNI ENERGIE

Zelena Rovina predstavuje emocni energii. Nizké
hodnoty na emocionalni roviné jsou stanoveny zfizeni
a udrzovani zdravé a hluboké vztahy.

DUCHOVNI ENERGIE

Modra Rovina pfedstavuje duchovni energie.
Zlstatek v této roviné vam pfinese transcendenci.
Duchovni Urovni je rovnovaha zavisi na rovnovaze v
ostatnich tfech rovinach.



VAS EMOTIOMETER

EMOTIOMETER ukazuje emocionalni reakce a skute€né myslenky a vnitfni pocity. V realném ¢ase graficke indikatory
zobrazuji okamzitou reakci opravdovych pocitd a myslenek.

"velmi emocionalni stres, neklid, vysoke vzruSeni,

‘ nervozita nebo citlivost"

velmi emocionalni a citlivy, vyjadfuje emoce volné

/\/\/\/‘\ koncentrovany, stabilni, bez emoci, pasivni,

A nevyjadfuje emoce snadno udrzuje emoce uvnitf
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Orange Kolem Hlavy

Barva aury Hlavy je ukazatelem energii vase mysli, nebo vase dusevni €innosti. Oranzova ve
vasi aure Hlavy znamena, ze jste velmi kreativni, s unikatnimi schopnostmi. Vase nadseni
pomaha dat nadéji jinym. Nékdy muzete najit svou kreativitu zablokovanou a stanete se
nervozni, kdyz se snazite dokongit projekt.

Cervena v Centru

Barva, ktera vyzaruje z vaseho Centra aury ukazuje svou zakladni podstatu, svou osobnost
na své hluboké trovni. Cervena barva ve vasem Centru aury je orientaéni dominantni a silna
osobnost. Muzete zit v pfitomnosti a vase smysly jsou pIné v kontaktu s fyzickym svétem. Ty
funguji nejlépe v nezavislém prostiedi s velkym osobni svobody. Protoze jste spolecensky
¢lovék, mlzete si byt zatizen zlomeného srdce, smutek nebo strach.

Oranzova Dole

"Dolni barevna Aura, vyjadiuje povahu vasého zalozeni, vase uzemnéni. Oranzova Dole
znamena, Ze vase nadace je o diivéie a odvaze. Tato barva predstavuje emocionalni a
kreativni energie. Mate silnou osobnost, vielé a soucitné srdce, a ty jsou docela sebevédomy.
Obcas jste, svou kreativitu zablokovany a muzete stdhnout emocionalné.”

Zluta na Levici

Barva aury na levici naznaéuje povahu energie, ktera proudi do vas. Zluta na levé strané
ukazuje, ze optimismus a svétlo proudi do aury a vy se pohybujete ve vétsi mife do svého
mocenského centra. Vase silna osobnost a zaméreni vam pomohou zachytit myslenky do
akce. Nevadi ti, Zze je stredem pozornosti. Mlizete byt perfekcionista, spotiebovany pravidel a
predpist, a vam to miize pfipadat obtizné vypnout v noci.

Zluta na Pravé

Barva aury na pravé oznacuje energie jakou davate najevo, energie, ostatni citi ze prichazi od
vas. Zluta na pravé strané znamena, ze ostatni prozit energii, optimismus a inteligentni. Mate

silnou osobnost, si myslite, ze v pozitivnim smyslu, a maji schopnost inspirovat ostatni. V
dobé, stanete se psychicky i emocionalné zduraznil, snad do té miry fyzického vyéerpani.



CERVENY TYP OSOBNOSTI

Nasledujici vlastnosti a kliGova slova jsou typicka pro CERVENE osobnosti:

Sféra Popis
Ucel Vytvofit néco cenného a v Zivoté dllezitého, demonstrovat moc, silu a vitalitu
Clovéka

Vnitini jednotka: pocit, Ze je silny a zZivy, instinkt preziti, pohon za vitézstvi
Méritek uspéchu: Vitézstvi; rozsah osobni moci

Duchovni Hmatatelny, zaloZen na skutecnosti, hleda vzruseni a vitalitu ve spiritualité

Fyzikalni Vytrvalost a sila, potfebuji fyzickou aktivitu, aby udrzet se u moci
Cviceni: konkurencni sporty, jako je fotbal, basketbal

Mentalni Myslitel; konkurencni,;energicky a optimisticky; individualni a originalni

Emocionalni Silna a dominantni osobnost, upfimny a vérny
Interakce: Stimulace osobnosti, legrace byt s nim, stfed pozornosti
Vztahy: Ma rad dlouhe pratelstvi; vyjadfeni emoci a pocitl pfirozené
Intimita: Vasnivy; Cestne a loajalni partnery; tézko nutit trvale

Schopnosti Orientovany na cil, viid&i schopnosti, konkurenceschopnost
Kariéra: Policie, osobni strazce, boxer, fidi¢ téZkych stroju, vojensky personal,
profesionalni sportovec, chirurg, podnikatel, zemédélec

Revitalizace Vyvazitfyzickou a emocionalni energie, aktivni odpocinek

MYSL/TELO

Cervené osobnosti nachazi velké zalibeni ve vyjadfovani sebe sama pomoci sexuality
a fyzického téla. Ziji svuj zivot ted’ a tady s houzevnatosti, odvahou a sebejistotou. Realita je
pro né hmatatelna, protoze ji vidi, slysi a citi. Tyto osoby maji pozoruhodné pevnou viili a tési
je vSechny télesné aspekty zivota. Cerveni jsou silni, energetiéti a asto se uplatriuji ve
spoleénych podnicich nebo na vedoucich postech.

Cerveni vnimaji zivot skrze fyzickou realitu a éinnost. Jejich hlavni motivaci je citit se
nazivu a silni. Neustale hledaji vzruseni, soudi své okoli a ispéch podle toho, jak jsou silni a
soutézivi. Cerveni se snazi byt ispésni a jsou rozeni vitézové. Jsou vasnivi. Reprezentuji
element ohné: fyzickou lasku, vasen, vielost a touhu. Cim vice vzruseni pocit'uji, tim vice se

citi pIni zivota.

Cerveni jsou praktiéti, éinorodi a radi dosahuiji vysledki. Maji neukojitelnou potrebu
vitézit a ve svém zivoté tvorit néco cenného a dulezitého. Jejich silna vile a intenzivni, témér
neomezena fyzicka energie jim umozinuje byt extrémné aktivni a ispésni snad ve vSem co
délaji.

Ostatni lidé mohou obéas pocitovat silu Cervenych jako zdrcujici. Jejich vzrusujici,

fyzicka a emocéni energie pro né muize byt prosté prilis.

Cerveni miluji vzrusujici a stimulujici atmosféru v praci, nebo ve svém soukromém
Zivoté, coz mlize ostatnim lidem pfipadat stresujici a vypjaté. Maji tendenci vyZzdimat ze sebe
maximum. Potiebuji casto sami sobé dokazovat, ze mohou délat cokoli chtéji.



Cerveni jsou vskutku spoleéensti lidé. Radi si vyjdou s prateli a kamarady. Typicka
predstava prijemné straveného €¢asu zahrnuje protanéenou noc, oslavu éehokoli s kamarady,

nebo straveni vasnivé noci se svym milencem.

Zatimco Cerveni mohou byt otevieni a komunikativni, nejsou moc efektivni, kdyz pfijde
fe€ na jejich hluboké vnitini pocity. Zfejmé se nenaudili mluvit ¢i sdilet své intimni myslenky
a pocity. Byt citlivy a jasny je nezbytnym krokem smérem k svobodnému vyjadireni svého
vnitiniho ja. Cerveni prozivaji své emoce a pocity skrze své fyzické télo. Z tohoto pohledu

jsou velmi smysiné bytosti.

Kdyz jsou v harmonii, jsou Cerveni energiéti, optimistiéti, ¢estni a vérni. Navenek
vyzafuji silu a vytrvalost a intenzivni touhu Zit Zivot na pIno. Pro Cervené je smyslem zivota
uzivat si svéta s radosti, odvahou a energii. Cerveni mohou pravdivé ukazovat svou

pfirozenou moc, silu a vitalitu.

Cerveni potrebuji vysoky stupei nezavislosti a fyzické svobody. Radi objevuji
vSechny aspekty fyzické reality. Radi si také uzivaji moc a vzruSeni z objevovani a
dobrodruzstvi. Cerveni mohou byt zcela jedineéni a osobiti. Jsou schopni uvolnit tolik vasné
neobvyklym zpiisobem sebevyjadreni, Ze se obéas nevejdou do spoleéensky stereotypniho
obrazku normalniho obyvatele. Presto jsou Cerveni zvykli na tuto unikatnost a ve skuteénosti

je i vzrusuje. Je podivné, Ze maji tendenci byt samotari, ktefi maji pouze spoustu pratel.

Cerveni jsou zvédavi, tvrdosijni a neodbytni. Vasnivé se zajimaji o véechny aspekty
zivota. Pokud touzite po Zivoté plném vzrusenim a akce, spojte své sily s Cervenou
osobnosti. Maji problém projevovat trpélivost nebo ¢ekat nez se néjaky projekt rozvine. Chtéji
Cerveni nejen ze vi jak ziskat pozornost, ale také jak dostat to, co chtéji. Jejich silna, fyzicky-
emocionalni energie kombinovana se silnou vdli jim dava ten spravny nastroj k uspéchu v

jejich soutézivém materialnim svété.

Cerveni mohou byt netrpélivi a frustrovani, pokud se véci nedéji tak, jak chtéji. Citi se
pohodinéji ve fyzické akci, nez v nudnych mentalnich konceptech. Jsou dobie obeznameni s
uéenim, které mohou pfimo télesné provadét. Pro Cervené je jednodusi naugit se tandit,
opravit auto, nebo prodat zivotni pojisténi, protoze to mohou provést fyzicky. Skolni uéeni
neni pro né dost realné. Strukturované instrukce a uceni z knizky vyzaduji myslenkové
konstrukce, které nejsou skute¢né, nebo fyzicky hmatatelné bez intenzivni koncentrace.

Protoze silna, fyzicka a emocionalni energie stale proudi télem Cervenych, je pro né
tézké sedét nehnuté a byt v klidu. Jedinym zplisobem jak dosahnout vyrovnanosti a
harmonie je fyzicky pohyb a najit zplisoby, jak udrzet tuto vnitfni silu v rovnhovaze. Pokud
Cerveni najdou pozitivni zplisoby ventilovani pro svou fyzicky-emocionalni energii, stanou se
velmi mocnymi a budou schopni dosahnout svych snu. Sport, ktery vyzaduje fyzickou

vytrvalost a silu, je skvélym zpisobem, jak uvolnit jejich mocnou, impulsivni energii.

Pokud nejsou Cerveni v harmonii, mohou se citit emocionalné nebo fyzicky vyéerpani,
mohou byt frustrovani, v depresi nebo fyzicky/emocionalné vybusni. Kdyz jim dojde sila,



jejich silna, emocionalni a fyzicka energie mlize byt uvolnéna rvackou, intenzivnim sexem,

nebo emocionalnim vybuchem.

Je tézké byt na blizku vyéerpanému Cervenému, protoze muze byt naroény, prudky,

vybusny a mize mit neustalou potfebu byt stfredem pozornosti.

Nevyrovnani Cerveni se mohou projevovat jako silna, ambiciézni a fidici osobnost.
Presto si toho nemusi byt védomi, diky svému nepretrzitému rychlému jednani, potiebé
vitézit a nééeho dosahnout, maji tendenci zamlzovat své vnimani. Nemusi si byt védomi toho,
Ze ostatni mozna nechtéji sdilet jejich specifickou rychlost a intenzitu. Vyéerpani Cerveni,

aniz by na to mysleli, snadno nerespektuji pocity a hranice lidi kolem sebe.

Cerveni budou naslouchat spiritualnim nebo mystickym uéenim, ale jsou pFilis
zakofenéni ve svém realismu, na to aby se témto myslenkam otevieli. Na druhou stranu
mohou prilezitostné objevit vzruseni a silu Duchovniity a rozhodnou se zjistit, jak to vSechno
opravdu je.

Kvili své vasnivé energii, své vili a své potiebé byt vzdy v prvni fadé, se mohou stat
mocnymi vidci. Duchovniita je jim blizka, mohou vnimat Boha jako mocnou, lidskou bytost,
ktera kontroluje a vi, jak Fidit lidsky zivot. Ale Cerveni mohou byt pili$ excentriéti a

neortodoxni, aby se angazovali v organizovaném nabozenstvi.
SPOLECENSKY ZIVOT

Cerveni jsou lidé velmi spoleéensti. Miluji byt obklopeni lidmi. Nejoblibené&jsi aktivitou
je spolecensky zivot a traveni ¢asu s kamarady, prateli ¢i partnery. Snadno si hledaji pratelé a
navazuji kontakty kdekoli a s kymkoli. Maji tendenci vyzarovat kolem sebe auru pfitazlivosti a
vzruSeni. Na spole€enskych akci jsou obvykle stredem pozornosti. Jsou radi obklopeni

krasnymi zenami ¢i muzi.

Jejich vibrujici, energicka a stimulujici osobnost v kombinaci se silou a vitalitou je ¢ini
lidmi, se kterymi je radost byt. Cerveni miluji kontakt s ostatnimi a vizdy se zajimaiji o jejich
nazory a sdili s nimi své vlastni napady.

Cerveni mohou byt vystiredni a jedineéni. Pro jejich vyraznou osobnost a silny pocit
originality mohou mit potiz s akceptovanim spole¢enskych norem. Jejich neobvyklé a
pomérné osobité chovani a zpisob oblékani mlize byt prilezitostné Sokujici pro vice

konzervativni osoby.

Cerveni mohou byt nékdy citlivi a zranitelni, aékoli to neradi davaji najevo. Také velmi
emotivné vyjadfuji své pocity. Potrebuji vyjadrit své pocity a emoce, aby pocitili mir a
harmonii. Podobné jako Zeleni, vyjadiuji Cervené osobnosti pfirozené své emoce a pocity.
Potrebuji uvolnit impulsivni, intenzivni energii. Své pocity obvykle vyjadiuji pomoci fyzického
téla.

Vzhledem k tomu, ze jsou dobfi v komunikaci, davaji prednost spoleéenskym nebo

obchodnim setkanim pied sofistikovanou, inteligentni konverzaci. Cerveni maji radi veéirky a



velka shromazdéni, prestoze jsou opatrni, s kym se zapletou. Obvykle se oteviou jen svym
blizkym pratelim nebo lidem o kterych vi, ze jim mohou véfit. Cerveni se citi pohodIné s
lidmi, ktefi rozumi jejich touham a cilam.

VZTAHY A INTIMITA

Cerveni jsou sexualni bytosti a maji velkou chut’ zit. Miluji byt fyzicky a emocionalné
vzruSeni a radi stimuluji ostatni stejnou mérou. Jsou pohanéni touhou. Také miluji
konfrontace a Soky, jen pro to, aby vidéli reakce a emocionalni odpovédi. Sex pro né

znamena zivot. Je pro né nezbytnou silou v jejich vesmiru.

Sex je pro tyto realisty naplnéni touhy, eroticky a vasnivy zazitek. Zivot ve fyzickém

téle si pIlné uzivaji po vSech strankach.

Tézkym Gkolem pro Cervené je zivot ve vnimavém, emocionalnim a dlouhotrvajicim
vztahu. Mohou se zamérit spiSe na kratkodobé, vzrusujici vztahy a setkani. Maji velmi mnoho
pratel, ale jen s nékterymi se opravdu dilvérné a blizce znaji. Mohou najit zalibeni v
romantickych pocitech zaéinajicich vztaht a vzruseni, ze setkani s novymi partnery. Radi si

zahravaji s ohném.

Kvili svému sexualnimu pudu, nejsou schopni zit monogamni zZivot. Jejich sexualni
kouzlo pritahuje mnoho krasnych zen &i muzi. Orgasmus je pro Cervené nejvétsim zazitkem.

Je to pro né témér to samé jako duchovni osviceni.

Radi si vyrazi s prateli, protanéi celou noc ¢i posedavaiji po barech nebo klubech.
Pokud maji odvahu pustit se do vazného vztahu, budou pravdépodobné potiebovat od svého
partnera prilezitostnou fyzickou svobodu. Pokud vasen, sex a vzruSeni maji své misto v jejich

vztahu, jsou Cerveni velmi éestnymi a vérnymi partnery.

Cerveni ¢asto pritahuji "barevné osobnosti” svého barevného spektra (Tmavé-
éervené, Cervené a Oranzové). Cervené laka vzruseni, milostna stimulace a ptvab partnert.

Problémem pro né muze byt divéra ¢i hlub$i porozuméni.

Vzajemné plsobeni Cervenych s Cervenymi je éasto jako exploze &i vzrusujici soutéz.
Presto se zdaji byt sobé navzajem dobrymi protéjsky. Zluti zvétsuji sexualni a fyzickou silu
Cervenych tim, ze jsou veseli a hravi.

Tak jako Oranzovi dobrodruzi, tak i Cerveni vitézové, oba pro sebe potfebuji mnoho
€asu. Pro tento vztah mohou potifebovat mnoho prostoru s vzajemnym, hlubokym
pochopenim. Pro zdravy, pfinosny vztah nebo pro tspésné souziti se Modrymi, Indigovymi,

Levandulovymi éi Bilymi musi Cerveni pochopit jejich citlivost a potiebu vnitiniho klidu.

Cerveni se zdaji byt atraktivni pro Zelené a Tmavé-zelené osobnosti pro jejich
bystrost, eleganci a vnitrni silu. Diky svym jasnovidnym, netradi¢nim vlastnostem se Fialovi
hodi k Cervenym, kdyz je na obou stranach nezbytna velka mira citlivosti. Duchovni vize

Fialovych a vasniva fyzicka povaha Cervenych mohou tvofit zazraky na zemi.



Obecné vzato, Cerveni musi pochopit, ze ostatni nejsou tak fyzicky dynamiéti a

ambiciézni jako jsou oni sami. Citlivost a uvédoméni k ostatnim vytvori naplfujici vztah.
ZIVOTNi DRAHA A FINANCE

Je prakticky nemozné zastavit cervené na cesté za vytouzenym cilem. Jsou skvéli v
dokonéovani projekti. Vedou jiné osoby s nepiekonatelnou vili. "NE" pro né neni prijatelna

odpovéd'. Budou trvat na uspéchu a maximalné podporovat éleny svého tymu.

Cerveni nevedou ostatni se strategii &i vizi, ale s kurazi a intenzitou. Jen s pozitivnimi
vyhlidkami do budoucna a s pozitivnimi myslenkami mohou Cerveni vyresit své problémy.
Neradi travi ¢as diskusemi o teoriich. Mou pfichazet s tviiréimi, ale nékdy neortodoxnimi
mysSlenkami. Chtéji byt fyzicky zapojeni do feSeni problému. Kdyz nejdou véci tak, jak chtéji,
mohou byt netrpélivi, roz€ileni ¢i frustrovani sami sebou, prateli nebo kolegy. Tato silna

tendence ma za nasledek neshody s okolim.

Nicméné jestlize ziistanou emocionalné a dusevné otevieni, mohou byt tvofrivi a rychle
feSit problémy. Pokud je vyzadovana odvaha, houzevnatost a sila, mohou byt ¢erveni

vitanymi tymovymi hraci.

Kdyz se jednou pro néco pevné rozhodnou, je pro né tézké akceptovat jiné moznosti a
feseni. Cim vice jsou otevieni a flexibilni, tim Iépe chapou, jak zménit sv(ij postoj a dotahnout

véci do uspésného konce.

Penize jsou pro né dulezita zalezitost, hlavné proto, ze predstavuji ve spoleénosti moc.
Cerveni vi, jak si mohou dobie vydélat. Casto vlastni firmy, nebo je najdete na vedoucich
postech. Motivaci, ktera je vede k ucasti na slozitych projektech jsou penize.

Cerveni jsou nezavisli a sobéstaéni. Nemaji radi kdyz se jim fika co maji délat, kdy to
délat a v co véfit. Casto si vybiraji profese, které jim umoziuji byt sami sobé $éfem a kde
mohou sami za sebe vyjadFit své vlastni myslenky. Chtéji fidit svij zivot a byt pany svého
zivota. Mnoha Cervenym nevadi samota, protoze se soustfedi na svou praci. Tou nejlepsi a
nejucéinnéjsi cestou k dosazeni cilli je pro né svoboda. Problémem je, naucit se spolupraci v
tymovych situacich.

Néktefi Cerveni preferuji fyzickou praci, ktera jim dava prilezitost uvolnit éast jejich
dynamické energie skrze télo. Maji hluboko zakofenénou touhu byt nejlepsim a za kazdou
cenu, at’ to stoji co to stoji, dosahnout svych cildi. Maji potfebu mit pod kontrolou svou praci
a svj zivot. Pro Cervené jsou atraktivni soutéziva, vzrusujici a zajimava povolani. Kvuli své
vili dosahnout a ispésné dokongit stanovené projekty, jsou Cerveni zivotné duleziti v

kazdém pracovnim prostredi.

Cerveni se uplatiiuji jako: podnikatelé, profesionalni sportovci, prodavaéi, vedouci

marketingu, manazefi, chirurgové, vedouci v jakékoli oblasti, atleti, tane¢nici, manekynky/ni.
ZDRAVi, PROSPERITA A RUST

Cerveni maji ohromnou fyzickou a emocionalni energii. Kdyz najdou pozitivni



odventilovani pro svou dynamickou silu, zaméfi svou zivotni energii na tvaréi projekty a

pozitivni €innosti, budou z nich velmi GUspésni a St'astni jedinci.

Aby zustali v harmonii, musi Cerveni prozivat a projevovat svij plny potencial. Musi
najit pozitivni €innosti, pfi kterych vyuziji svou mocnou, vybusnou a intenzivni energii, jako
napfiklad sport, cvi¢eni, praci nebo tviiréi ¢Cinnost. Musi se také naucit uzivat svou silu
tvorivé a uvolfovat svou fyzickou a emocionalni energii, aniz by ublizovali sobé nebo

ostatnim.

Kdyz se Cerveni nauéi byt dostateéné citlivi na to, aby se dotkli svych vlastnich
pocitu, stejné jako pocitll ostatnich, proziji ve svém zivoté vice lasky a pochopeni. Maji
problémy relaxovat, byt v klidu nebo prosté nedélat nic. Maji pfiliS mnoho zivotni energie.
Dobrym zpusobem odpoéinku a relaxace pro Cervené je angazovat se v néjakém druhu
soustiedéné védomé cinnosti, ktera je pro né odpo€inkem a mohou pfi ni spolehlivé a
bezpeéné uvolnit svou energii. Stejné tak fyzicka aktivita a sport jsou vybornym zptisobem
jak uvolnit tuto zivotni silu. Béhani, plavani a tanec jim pomuze si odpoéinout. Cerveni éasto
prozivaji toto uvolnéni jako néco bajeéného. Mohou také relaxovat a odpocivat sledovanim

sportu v televizi.

Cerveni obéas potiebuji pochopit, ze vitézstvi neni v zivoté vse. Casto pociti uréitou
prazdnost po té, co dosahnou svych cilli a hledaji si cile nové. Nalezeni vysoce pozitivnich a
dobroéinnych cilt jim da dobry pocit a ve chvili jejich dosazeni, také radost z pfitomného

Zivota.

Cerveni dopliiuji svou zivotni energii hledanim tvofivych zpasobu vyjadreni fyzickych
aktivit. Pokud mohou efektivné vyjadrit své pocity a pfi tom zGstat citlivi a otevieni, zaziji
hlubsi a vice naplfujici pocit, ze dosli cile, ktery je presné tim, po éem velmi touzi. Cerveni se
nepotiebuji dobijet obvyklym zplisobem. Reprezentuji ohen, Zzivotni energii, vili a vasen.
Rozvijejici se pozitivni zivotni postoj a pozitivni o€ekavani, které jsou jim ku prospéchu,
dovede Cervené ke smyslupiné existenci a hojnosti na véech Grovnich. Tehdy budou ve své
plné sile.



AURACLOLID) e

Horni (Oranzova): Vas dusevni stav je kreativni. Mate jedine¢né schopnosti.
Leva (Zluta): energie proudi do vaseho pole je optimisticka a lehka.
Centrum (Cervena): Vase osobnost je dominantni a silna.

Prava (Zluta): Ostatni proziti energii, optimismus a inteligentni.

Dole (Oranzova): Vas zaklad je o duvére a odvaze.
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Horni (Oranzova): Vas dusevni stav je kreativni. Mate jedinecné schopnosti.
Leva (Zluta): energie proudi do vaseho pole je optimisticka a lehka.
Centrum (Cervena): Vase osobnost je dominantni a silna.

Prava (Zluta): Ostatni proziti energii, optimismus a inteligentni.

Dole (Oranzova): Vas zaklad je o divére a odvaze.



Javora Antonin
/'\U R/’\ 04.12.16 09:04 dop.

Vice vin a poruch ve vine, neklid a disharmone ukazuje
energetické hladiny. Odstrante tsunami stresujicich myslenek ze
své mysli a stale vice vyvazena tela i ducha.

Hladké a jemné viny, ukazuje, ze jste v klidu, a vaSe energie je
harmonicka. Zachovat klid v sobe.



